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" 1. TROVARE UNA GARA: ogni anno vengono
- organizzate centinaia di gare in tutta Italia, per
trovare la prossima si consultano i siti internet:

. www.fisoveneto.it oppure www.fiso.it

| 2. EQUIPAGGIAMENTO: i si veste con un
. abbigliamento sportivo e, nel caso di gare in bosco,

con braccia e gambe coperte. La mappa viene
consegnata in partenza e la bussola per le prime
gare non ¢ indispensabile.

3. ISCRIZIONE: tutti quelli che vogliono provare

4 per la prima volta possono iscriversi sul posto a

qualsiasi gara presente nel calendario. Il costo é di
pochi euro e viene consegnato un cartellino o un
chip elettronico.

4. PARTENZA: le partenze avvengono ad
intervalli regolari. Al momento della partenza viene
consegnata la mappa di gara e parte il tempo! La
partenza e indicata sulla carta con un triangolo.

: W 5. LA GARA: bisogna trovare nel minor tempo
¥ possibile tutti i punti di controllo segnati con un
cerchio nella mappa. Nelle tratte fra un punto

e l'altro e l'atleta a decidere che percorso fare!

Quando si arriva a un punto di controllo si trova

una lanterna: una bandierina bianca e arancione.

* Bisogna registrare il proprio passaggio punzonando

il cartellino testimone oppure con il chip elettronico.
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